
新型コロナウイルス感染症対策のため 

公園ご利用上のお願い 

感染を防止するため、運動公園の利用に当たり、次のとおりご協力

をお願いいたします。ご不便をおかけしますがご了承ください。 
 

① 公園利用は、すいた時間、場所を選ぶ！ 
 多数で集まる「密集」、間近で会話や発声をする「密接」は避け

ましょう。 
 人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１m）空けましょう。 

 

② ジョギングは少人数で！ 
● 人とすれ違うときは距離をとるマナーを心がけましょう。 

●  ジョギングの際もマスクを着用し、周囲への配慮を心がけ

ましょう。 

③ マスクの着用､手指消毒・手洗いの励行！ 
● 症状がなくてもマスクを着用し咳エチケットを徹底しましょう。 

● アルコールによる手指消毒や手洗いを徹底しましょう。 

④ 発熱など風邪の症状や体調不良の方は利用をお

控えください。 
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